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Πραγματοποιήθηκε τη Δευτέρα 6 Οκτωβρίου 2008, 
η Ημερίδα με θέμα «Λειτουργικά Τρόφιμα: Πρό-
κληση για την Επιστήμη και τη Βιομηχανία» που 
διοργάνωσαν από κοινού ο Σύνδεσμος Ελληνικών Βι-
ομηχανιών Τροφίμων και το Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, στο πλαίσιο της συνεργασίας που έχουν ξε-
κινήσει τα τελευταία 2 χρόνια. Η Ημερίδα χαρακτηρί-
σθηκε, ως εξαιρετικά ενδιαφέρουσα και επιτυχημένη 
λόγω του υψηλού επιπέδου των ομιλητών, των ουσι-
αστικών εισηγήσεών τους, που κράτησαν αμείωτο το 

ενδ ιαφέ -
ρον του 
κοινού και 
της αυξη-
μένης συμμετοχής εκπροσώπων του Ακα-
δημαϊκού χώρου, των φοιτητών, των κα-
ταναλωτών, των ελεγκτικών αρχών και της 
Βιομηχανίας Τροφίμων. 
Ο Πρόεδρος του ΣΕΒΤ, κ. Ευάγγελος Καλού-
σης, στον χαιρετισμό που απηύθυνε τόνισε 
ότι ο σύγχρονος τρόπος ζωής, που χαρακτη-
ρίζεται από μη ισορροπημένες διατροφικές 
επιλογές και από την έλλειψη σωματικής 
δραστηριότητας, υποχρεώνει τη Βιομηχανία 
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΒΤ – ΓΠΑ: 6/10/2008
«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ: Πρόκληση για 
την Επιστήμη και τη Βιομηχανία» 

Πανοραμική άποψη του χώρου όπου 
πραγματοποιήθηκε η Ημερίδα.

Ο Πρόεδρος του ΣΕΒΤ, κ. Ε. Καλούσης 
απευθύνει χαιρετισμό στους 
προσκεκλημένους.

Ο Σύνδεσμος Ελληνικών Βιομηχανιών Τροφίμων, στο πλαίσιο της 
Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Ποιότητας, διοργανώνει Εσπερίδα με θέμα:

«Διαχείριση Κρίσεων: από ποιόν & πώς»

Η Εσπερίδα θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 12 Νοεμβρίου 2008 & 
ώρα 16:00-21:00, στο κτήριο της ΕΕΔΕ. 

Στην Εσπερίδα, θα μιλήσουν εκπρόσωποι του ΣΕΒΤ, του ΕΦΕΤ, του 
Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης & Τροφίμων, των Μέσων Μαζικής 

Ενημέρωσης και των Καταναλωτών.
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Τροφίμων να επενδύσει ακόμη περισσότερο στην έρευνα 
για να προσφέρει στους καταναλωτές τρόφιμα που κα-
λύπτουν συγκεκριμένες ανάγκες τους και προάγουν την 
ανθρώπινη υγεία. Συνεχίζοντας ο κ. Καλούσης, επεσήμα-
νε ότι η συνεχής βελτίωση της διατροφής αποτελεί βήμα 
ευρείας κοινωνικής συναίνεσης και συνεργασίας: της επι-
στημονικής κοινότητας, των καταναλωτικών οργανώσεων, 
της Βιομηχανίας Τροφίμων και της πολιτείας. Στο πλαίσιο 
αυτό, ο ΣΕΒΤ, τα τελευταία δύο χρόνια έχει ξεκινήσει διά-
λογο με όλους τους εμπλεκόμενους φορείς, προκειμένου 
να ξεκινήσει η υπεύθυνη ενημέρωση των καταναλωτών 
γύρω από τα θέματα των τροφίμων και να επιτευχθεί μια 
εθνική στρατηγική για τη διατροφή. Ενδεικτικά ανέφερε 
ότι, επιτεύγματα αυτής της πρωτοβουλίας αποτελούν η δι-
οργάνωση και η συμμετοχή του ΣΕΒΤ σε  εκδηλώσεις που 

έχουν ως στόχο, όπως η συγκεκριμένη, το διάλογο, την 
ενημέρωση και τον προβληματισμό όλων πάνω στα θέμα-
τα της σύγχρονης διατροφής.  
Στην Ημερίδα απηύθυναν επίσης χαιρετισμό, ο Πρύτα-
νης του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, κ. Γ. Ζέρ-
βας, ο Γενικός Γραμματέας Καταναλωτή, κ. Γ. Οικονόμου 
και ο Πρόεδρος του ΕΦΕΤ, καθ. Α. Ζαμπέλας. 
Η Ημερίδα περιελάμβανε δύο θεματικές ενότητες: α) 
Λειτουργικά Τρόφιμα & Διατροφικά Πρότυπα και β) Λει-
τουργικά Τρόφιμα & Σύγχρονες Τάσεις και έκλεισε με το 
στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Λειτουργικά Τρόφιμα: Πα-
ρελθόν, Παρόν & Μέλλον», στο οποίο διατυπώθηκαν 
οι ερωτήσεις που υπήρχαν από τις προηγούμενες δύο 
ενότητες και ακολούθησε συζήτηση μεταξύ των ομιλητών 
και του κοινού. 
Στην πρώτη θεματική 
ενότητα στην οποία συ-
ντονιστής ήταν ο καθ.  
Γ-Ι. Νυχάς από το ΓΠΑ, 
παρουσιάστηκε η θέση 
των λειτουργικών τρο-
φίμων στην ελληνική 
παραδοσιακή διατροφή 
από τον καθ. Α. Καφά-
το από το Πανεπιστήμιο 
Κρήτης. Έπειτα ο κ. Π. 
Παπαδάκης, Πρόεδρος 
της ΜΕΒΓΑΛ Α.Ε., ανέ-
πτυξε τη θέση που έχουν 
τα λειτουργικά τρόφιμα 
στη σύγχρονη διατροφή 
και τον τρόπο που η Βιο-
μηχανία Τροφίμων αξιο-
ποιεί τα ερευνητικά απο-

Ο Πρόεδρος της ΜΕΒΓΑΛ Α.Ε.,  
κ. Π. Παπαδάκης.

Ο Πρύτανης του ΓΠΑ, κ. Γ. Ζέρβας. Ο Γενικός Γραμματέας Καταναλωτή,  
κ. Γ. Οικονόμου.

Ο Πρόεδρος του ΕΦΕΤ, καθ. Α. Ζαμπέλας.

Από αριστερά η  καθ.  Ε. Τσακαλίδου/ΓΠΑ, ο Δρ. Δ. Σγούρας/
Ελληνικό Ινστιτούτο ΠΑΣΤΕΡ, ο Λεκτ. Κ. Μουτζούρης/ΓΠΑ, ο καθ. 
Ν. Ανδρικόπουλος/Χαροκόπειο Πανεπιστημίο και ο Dr. E. Fern/
Nestec (Nestlé) Ltd.
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τελέσματα αναπτύσσοντας 
τρόφιμα που καλύπτουν τις 
σύγχρονες ανάγκες των κα-
ταναλωτών. Στη συνέχεια ο 
κ. Β. Μαθιουδάκης, Προϊστά-
μενος Μονάδας Νομοθεσίας 
Τροφίμων, Διατροφής και Επι-
σήμανσης  της Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή, DG-Sanco, παρουσία-
σε το νομοθετικό πλαίσιο για 
τους ισχυρισμούς υγείας και 
τα διατροφικά περιγράμματα. 
Η 1η ενότητα έκλεισε με την 
παρουσίαση της κας Φ. Μα-
γκανάρη, Γενικής Διευθύντρι-
ας του ΙΑΔ, για τις προσδοκίες 
των καταναλωτών από την επισήμανση των τροφίμων.
Η 2η ενότητα, το συντονισμό της οποίας είχε η καθ. Ε. Τσακα-
λίδου από το ΓΠΑ, ξεκίνησε με την εισήγηση του Δρ. Δ. Σγού-
ρα από το Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, πάνω στα προβιοτικά 
και τις ασθένειες του πεπτικού συστήματος και ακολούθησαν 
η παρουσίαση του Λεκτ. Κ. Μουντζούρη από το ΓΠΑ για τους 
βιοενεργούς υδατάνθρακες και του καθ. Ν. Ανδρικόπουλου 
από το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο για τα αντιοξειδωτικά ως 
συστατικά λειτουργικών τροφίμων. Με τις 3 αυτές εισηγήσεις 
παρουσιάσθηκαν τα νέα επιστημονικά δεδομένα που υπάρ-
χουν για τα λειτουργικά συστατικά των τροφίμων και πως μπο-
ρούν αυτά να αξιοποιηθούν από τη Βιομηχανία Τροφίμων για 
την παραγωγή τροφίμων που ανταποκρίνονται στις σύγχρονες 
ανάγκες των καταναλωτών. Τέλος, ο Dr. E. Fern, Head of 
Corporate Nutrition της Nestec (Nestlé) Ltd, παρουσίασε τις 
προκλήσεις και ευκαιρίες που υπάρχουν από το marketing 
των λειτουργικών τροφίμων, τονίζοντας πως είναι ιδιαίτερα 
σημαντικό οι ετικέτες να περιέχουν ξεκάθαρα μηνύματα τα 
οποία οι καταναλωτές θα αντιλαμβάνονται εύκολα. Έκλεισε 
δε την παρουσίασή του με την έκφραση ότι ένα λειτουργικό 
τρόφιμο που δε καταναλώνεται τελικά δεν ωφελεί κανέναν, 
ούτε τους επιστήμονες, ούτε τις αρχές, ούτε τη Βιομηχανία και 
πολύ περισσότερο ούτε τους καταναλωτές.

Η Ημερίδα ολοκληρώθηκε με στρογγυλό τραπέζι όπου 
συμμετείχαν όλοι οι ομιλητές, με συντονιστή τον κ. Γ. 
Μπάστα, από την Επιστημονική Επιτροπή του ΣΕΒΤ, 
στο οποίο διατυπώθηκαν οι ερωτήσεις του κοινού και 
ακολούθησε διάλογος. Ο κ. Γ. Μπάστας συνοψίζοντας 
τα συμπεράσματα της Ημερίδας, επεσήμανε ότι, τα 
λειτουργικά τρόφιμα εφόσον φέρουν την εγγύηση της 
Βιομηχανίας Τροφίμων έχουν λαμπρό μέλλον και απο-
τελούν σημαντικό κεφάλαιο προσφοράς στην Υγεία και 
Ευεξία των καταναλωτών, προβλέποντας παράλληλα ότι 
στο μέλλον θα είναι περισσότερο προσιτά στην τιμή, 
σαν αποτέλεσμα της αυξανόμενης προσφοράς. Το με-
γάλο ζητούμενο βέβαια, παραμένει η ενημέρωση και 
εκπαίδευση των καταναλωτών που μπορεί να επιτευχθεί 
αποτελεσματικότερα μέσα από το διάλογο και τη συνερ-
γασία που έχει ήδη ξεκινήσει μεταξύ της επιστημονικής 
κοινότητας, της Βιομηχα-
νίας Τροφίμων, των κατα-
ναλωτικών οργανώσεων 
και της πολιτείας. Για πε-
ρισσότερες πληροφορίες 
επισκεφτείτε την ιστοσελί-
δα του ΣΕΒΤ. 

ΜΗΝΙΑΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΣΕΒΤ

ΕΚΔΟΤΗΣ: ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (ΣΕΒΤ)

Διεύθυνση: Αγ. Σοφίας 21, Τ.Κ. 154 51 Ν. Ψυχικό

Τηλ.: 210 6711 177, 210 6754 835, Fax: 210 6711 080

e-mail: sevt@hol.gr, www.sevt.gr

Σύμβουλος Έκδοσης: Βασίλης Ζαφείρης

Συντονισμός ύλης: Αγγέλικα Αυγουστινιάτου, Αγγελική Φωτοπούλου

Δημοσιογραφική επιμέλεια: Αγγέλα Κοντού

Επιμέλεια έκδοσης - Παραγωγή: Comcenter

Ενημερωθείτε!!!
 www.sevt.gr

Ο κ. Β. Μαθιουδάκης, Προϊστάμενος Μονάδας  
Νομοθεσίας Τροφίμων, Διατροφής και Επισήμανσης 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, DG Sanco.

Ο Dr. E. Fern, Head of Corporate Nutrition, Nestec 
(Nestlé) Ltd.

http://www.sevt.gr
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